
SE  

LA TERRA
 TREMA

NOI NO
PICCOLA GUIDA PER LE SCUOLE
SUI COMPORTAMENTI DA TENERE
IN CASO DI TERREMOTO

Comune di
Falconara Marittima



Per informazioni e contatti Comune di Falconara Marittima 
U�icio xxxx. Tel xx.xxxx

COSA FARE SE
LA TERRA TREMA?

A CASA
Prima di tutto posizionati, 

sotto una trave o sotto a una porta 
che insiste su una parete portante. 

Allontanati da mobili od oggetti 
che, cadendo, potrebbero colpirti.

Non uscire di casa �nché 
l’attività sismica non è cessata. 

Non utilizzare mai 
le scale o l’ascensore.

ALL’APERTO
Stai lontano da edi�ci, alberi, lampioni, pali elettrici 
e tutto ciò da cui potrebbe cadere del materiale 
(es. cornicioni, tegole, �oriere…).
Non utilizzare ponti o altre strutture 
che potrebbero essere danneggiate e crollare a seguito delle scosse.

A SCUOLA
Quando suona l’allarme posizionati sotto il tuo banco o sotto 
una porta e in ogni caso stai lontano da mobili e scaffali 
da cui potrebbero cadere oggetti.
Aspetta che �nisca la scossa e attendi le istruzioni degli 
insegnanti che ti faranno raggiungere ordinatamente 
il punto raccolta prestabilito.
Lascia all’interno della tua classe giacche, zaini, borse, 
libri e altri oggetti che potrebbero farti perdere tempo 
e ingombrarti, ostacolando l’uscita dall’edi�cio. Potrai 
recuperare tutto in un secondo momento, �nita l’emergenza.

     PRIMA DI TUTTO 
NIENTE PAURA!

Ogni plesso scolastico ha un suo Piano di Sicurezza da 
seguire in caso di calamità naturali come il terremoto. 

Sicuramente presso la tua scuola avrai partecipato ad alcune 
esercitazioni su come comportarti in situazioni come queste. 

Non temere e �dati dei tuoi insegnanti ed esegui le loro 
istruzioni con calma, in modo ordinato, senza correre e 

senza urlare. Loro sapranno indicarti il modo migliore per 
proteggerti evitando ogni rischio.


